
こ ん だ て め い

しゅしょく・のみもの

すましじる

すめし はながたとうふハンバーグ

牛乳 ちらしずしのぐ

（中250cc） ひなあられ

ごはん はっぽうさい

はるまき

牛乳 せとか

ごはん にくじゃが

さばのねぎみそかけ

牛乳 さくさくサラダ

ごはん みそワンタンスープ

チンジャオロース

牛乳 きゅうりのちゅうかあえ

（中250cc） とうにゅうプリン

バターコッペパン ポークビーンズ

エビカツ・ソース

牛乳 コールスロー

ごはん こめこのっぺいじる

ちくわのこめこあげ（小①中②）

牛乳 ごぼうサラダ

ごはん マーボーどうふ

やきぎょうざ（小②中③）

牛乳 もやしのサラダ

3 月給食写真

日 曜   当日の写真            　　　 お  か  ず

1 金

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

11 月

8の付く日は

「米粉の日」

ひなまつり献立



じごなうどん カレーなんばん（しる）

ささかまのわかばあげ

牛乳 いちご（小②中③）

ごはん みそけんちんじる

とりにくのからあげ

牛乳 れんこんのきんぴら

コッペパンスライス コーンスープ

チリコンカン

牛乳 フレンチサラダ

キャンディチーズ（小①中②）

ごはん ごまみそしる

さわらのゆうあんやき

牛乳 とりごぼうごはんのぐ

（中250cc）

むぎごはん てづくりこめこいりカレー

とうふナゲット（小①中②）

牛乳 ブロッコリーサラダ

　　　　　　　　8の付く日は「米粉の日」

ホットちゅうかめん ごもくあんかけラーメン（しる）

おにまん

牛乳 きりぼしだいこんのナムル

こどもパンスライス ABCスープ

しろみざかなフライ・ソース

牛乳 カラフルポテトサラダ

すだちゼリー

18 月

12 火

13 水

14 木

15 金

19 火

21 木


